
日程：2023年3月25日(土)13：00-16：00
場所：南田児童公園(左京区浄土寺上南田町32)

対象：左京区在住の方
※駐輪場・駐車場は、ございません。
※お申し込み制ではありません。

※雨天の場合は、縮小して同じ場所で行います。

イベント内容
健康・福祉の 個別相談会
・管理栄養士・薬剤師・歯科医師・地域包括支援センターに
よる個別のご相談や血圧測定を受けていただけます。
※ 内服薬の相談がある方はお薬手帳をご持参ください。

京都市左京区地域介護予防推進センターによる 体力測定会！
※13：30～ 測定会開始(内容については裏面をご覧ください。)

公園体操リーダーによる 体操体験！
チャレンジ ①13:00 ～
チャレンジ ②14:30 ～

※感染対策として、マスクの着用、手指消毒、検温のご協力をお願い
致します。また、体調のすぐれない方の参加はご遠慮願います。

～ 住み慣れた地域で自分らしい暮らしを送るために ～

参加費
無料！



★★★測定内容★★★

主催：左京区多職種連携会
共催：京都市白川地域包括支援センター

京都市左京区地域介護予防推進センター
左京薬剤師会
左京歯科医師会
京都市左京区在宅医療介護連携支援センター
㈱クリニコ ・ アボットジャパン合同会社
森永乳業株式会社 他
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