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小学生や一般住民様向けに認知症サポーター
養成講座を開催致しました。
認知症の方への理解が深まったと思います。

嚥下食の取り組み

敬老の日 秋の味覚御膳 お正月

一般食 一般食 一般食

ソフト食 ソフト食 ソフト食

認知症サポーター
養成講座

調理室では、2月より毎日の食事にソフト食を導入し、『美味しく、見た目も楽しんでいただける』食事作りに取り
組んでいます。
『利用者様の舌でつぶせる固さ』であることはもちろん、素材それぞれの味や色、香りを楽しんでいただき、『安
全』に、そして『食べたい！』と思っていただける食事作りに励んでいきたいと思います。これからも、日々改善・
調整し、よりよい食事に変化するよう努力していきます。



焼き芋

節
分

食欲の秋、昔なつかしい焼き芋つくり皆んなで食べました。 新年のお抹茶と花びら餅を頂きました。

ロビーに入居者、花友しらかわをご利用される方々、地域の方々の作品を展示しました。
個人の作品だけでなく共同製作もあり、いずれも力作ぞろいでした。
どの作品にも思いがこもっていて、心が温かくなる空間となりました。

敬老の日（9/17）に祝賀会を１階にて開催し、米寿・白寿・百寿、そして101歳、
102歳、103歳とご長寿の皆様へご祝辞やお祝いの品をお渡しできました。
ご家族からのお祝いコメントに喜びの表情を見せておられたのが、印象的でした。

児 童 館 交 流

鬼は外！福は内！
一年の無病息災を願って節分の豆まきを行いました。
今年も元気に過ごせそうです！

初釜

作品展

敬老祝賀会

クリスマス会

Wind Ensemble 響輝様による演奏会やピアノの演奏では一緒に歌を歌われ、
サンタクロースとトナカイに扮した職員が登場すると笑いが起き、大いに盛り上がりました。

白川児童館の子供達とデイサービスで
お楽しみ会をしました。
子供達がクレープを作ってくれ、美味しく
いただき、楽しいひとときでした。
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