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消防団活動 [左京消防団 浄楽分団]

職員の意外な趣味 -登山-

「花友しらかわ」から7名の職員が

左京消防団浄楽分団に入団し、

下記の行事に参加しました。

2月 [吉田神社節分祭]

4月 [哲学の道散策の集い]

5月 [左京消防団総合査閲]

8月 [大文字送り火]

これからもこれからもこれからもこれからも地域地域地域地域のののの

一員一員一員一員としてとしてとしてとして頑張頑張頑張頑張りますりますりますります！！！！

●●●● 森林浴効果森林浴効果森林浴効果森林浴効果

サリールから出る活性化エアーに含まれる高濃度マイ

ナスイオンは、交感神経に対して鎮静的に作用し、安

眠・鎮痛・血圧降下等の効果があるといわれています。

また、血液を弱アルカリ性にし、毛細血管を拡張して、

新陳代謝を促進することも知られています。

●●●● 集塵集塵集塵集塵・・・・消煙効果消煙効果消煙効果消煙効果

室内に浮遊するチリやタバコの煙、アレルギー物質とさ

れる花粉や有害微粒子を0.001ミクロンまで強力に集

塵・消煙します。

●●●● 雑菌雑菌雑菌雑菌・・・・脱臭効果脱臭効果脱臭効果脱臭効果

微量オゾンと大量マイナスイオンの組合わせは除菌効

果が非常に高く、浮遊菌やＯ-157、黄色ブドウ球菌等の

各種雑菌を短時間で除菌させることができます。また、

各種臭い成分はオゾンによる化学分解で、強力な消臭

効果を発揮します。

サリールサリールサリールサリールとはとはとはとは、、、、マイナスイオンマイナスイオンマイナスイオンマイナスイオンととととオゾンオゾンオゾンオゾン同時発生同時発生同時発生同時発生させるさせるさせるさせる

空気清浄器空気清浄器空気清浄器空気清浄器ですですですです。。。。そのそのそのその相乗効果相乗効果相乗効果相乗効果によりによりによりにより驚異的驚異的驚異的驚異的なななな空気浄化空気浄化空気浄化空気浄化

活性作用活性作用活性作用活性作用をををを発揮発揮発揮発揮しますしますしますします。。。。

施設内計160台設置済!サリール
ご存知ですか？

①①①① 登山登山登山登山をををを始始始始めたきっかけはめたきっかけはめたきっかけはめたきっかけは？？？？

小学校小学校小学校小学校のののの時時時時にににに行行行行ったったったった山登山登山登山登りはしんどくてりはしんどくてりはしんどくてりはしんどくて嫌嫌嫌嫌いだったがいだったがいだったがいだったが、、、、20202020歳代後半歳代後半歳代後半歳代後半のののの頃頃頃頃にににに上上上上ったったったった

""""常念岳常念岳常念岳常念岳""""のののの頂上頂上頂上頂上でででで見見見見たたたた景色景色景色景色がががが綺麗綺麗綺麗綺麗でででで、、、、それからそれからそれからそれから登山登山登山登山のののの魅力魅力魅力魅力にのめりにのめりにのめりにのめり込込込込んだかなんだかなんだかなんだかな。。。。

②②②② 年年年年にににに何回何回何回何回ほどほどほどほど行行行行くのくのくのくの？？？？

2,500m2,500m2,500m2,500m以上以上以上以上のののの山山山山はははは、、、、年年年年にににに１１１１回回回回。。。。それそれそれそれ以下以下以下以下のののの山山山山ならならならなら月月月月１１１１回回回回かかかか2222かかかか月月月月にににに1111回程度回程度回程度回程度。。。。

③③③③ 山山山山でででで何何何何をををを食食食食べるのべるのべるのべるの？？？？

テントテントテントテントのののの頃頃頃頃はははは、、、、コッヘルコッヘルコッヘルコッヘルでごでごでごでご飯飯飯飯をををを炊炊炊炊いていていていて、、、、缶詰缶詰缶詰缶詰ややややドライフードドライフードドライフードドライフード。。。。最近最近最近最近はははは山小屋山小屋山小屋山小屋でででで

食食食食べることがべることがべることがべることが多多多多くくくく、、、、普通普通普通普通にとんかつにとんかつにとんかつにとんかつ定食定食定食定食などもあるなどもあるなどもあるなどもある。。。。

④④④④ 登山仲間登山仲間登山仲間登山仲間でででで気気気気になるになるになるになる人人人人はははは？？？？

((((しばししばししばししばし、、、、考考考考ええええ込込込込むもむもむもむも････････････))))残念残念残念残念ながらいないのよながらいないのよながらいないのよながらいないのよ。。。。

⑤⑤⑤⑤ 普段普段普段普段からからからから気気気気をををを付付付付けていることはけていることはけていることはけていることは？？？？

下肢下肢下肢下肢のののの筋力維持筋力維持筋力維持筋力維持のののの為為為為、、、、常日頃常日頃常日頃常日頃からよくからよくからよくからよく歩歩歩歩くようにしているくようにしているくようにしているくようにしている。。。。

⑥⑥⑥⑥ 登山登山登山登山ならではのならではのならではのならではの話話話話ありませんかありませんかありませんかありませんか？？？？

北山北山北山北山でででで熊熊熊熊にににに遭遇遭遇遭遇遭遇したことがあるしたことがあるしたことがあるしたことがある。。。。それとそれとそれとそれと白骨化白骨化白骨化白骨化したしたしたした頭蓋骨頭蓋骨頭蓋骨頭蓋骨をををを見見見見つけたことがありつけたことがありつけたことがありつけたことがあり、、、、

しばらくしてしばらくしてしばらくしてしばらくして身元身元身元身元がががが判明判明判明判明したらしいしたらしいしたらしいしたらしい。。。。

⑦⑦⑦⑦ 登山初心者登山初心者登山初心者登山初心者ならどこがいいですかならどこがいいですかならどこがいいですかならどこがいいですか？？？？

近近近近いけどいけどいけどいけど大文字山大文字山大文字山大文字山などがいいとなどがいいとなどがいいとなどがいいと思思思思うううう。。。。

⑧⑧⑧⑧ 登山以外登山以外登山以外登山以外のののの趣味趣味趣味趣味はははは？？？？

音楽音楽音楽音楽をををを聴聴聴聴くことがくことがくことがくことが好好好好きできできできで、、、、意外意外意外意外にもにもにもにもクラシッククラシッククラシッククラシックややややオペラオペラオペラオペラがががが好好好好きききき。。。。手話手話手話手話もももも今後今後今後今後チャチャチャチャ

レンジレンジレンジレンジしたいとしたいとしたいとしたいと思思思思っているっているっているっている。。。。

今年今年今年今年5555月月月月28282828日日日日からからからから6666月月月月4444日日日日までのまでのまでのまでの8888日日日日

間間間間、、、、オーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリアににににノーリフトノーリフトノーリフトノーリフト研修研修研修研修にににに参加参加参加参加させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きまきまきまきま

したしたしたした。。。。ノーリフトノーリフトノーリフトノーリフトとはとはとはとは持持持持ちちちち上上上上げないげないげないげない介護介護介護介護でありでありでありであり労働者労働者労働者労働者をををを守守守守

るるるる((((腰痛腰痛腰痛腰痛をををを防防防防ぐぐぐぐ))))為為為為オーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリアではではではでは介護介護介護介護のののの現場現場現場現場だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく

全全全全てのてのてのての職種職種職種職種にににに義務付義務付義務付義務付けられていますけられていますけられていますけられています。。。。このこのこのこの研修研修研修研修ではではではではリフトリフトリフトリフト

のののの使用方法使用方法使用方法使用方法やややや、、、、リフトリフトリフトリフト導入導入導入導入にににに対対対対するするするする考考考考ええええ方方方方をををを学学学学びましたびましたびましたびました。。。。

介護介護介護介護にににに対対対対するするするする考考考考ええええ方方方方はははは日本日本日本日本ととととオーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリアではではではでは大大大大きくきくきくきく

違違違違っていましたがっていましたがっていましたがっていましたが、、、、今回今回今回今回のののの研修研修研修研修にににに参加参加参加参加しししし利用者利用者利用者利用者のののの方方方方のののの安全安全安全安全、、、、

安心安心安心安心とととと介護者介護者介護者介護者をををを守守守守るためにるためにるためにるためにノーリフトノーリフトノーリフトノーリフトというというというという新新新新しいしいしいしい技術技術技術技術とととと

考考考考ええええ方方方方のののの導入導入導入導入とととと日本日本日本日本のきめのきめのきめのきめ細細細細やかなやかなやかなやかな寄寄寄寄りりりり添添添添うううう介護介護介護介護をををを大切大切大切大切にににに

しながらこれからのしながらこれからのしながらこれからのしながらこれからの介護介護介護介護にににに活活活活かしていきたいとかしていきたいとかしていきたいとかしていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

京都市白川地域包括支援センター

砂田 公子(すなだ きみこ)

（（（（インタビューインタビューインタビューインタビュー：：：：辻辻辻辻））））

ソフト食

7月：祇園祭御膳

『『『『利用者利用者利用者利用者さんからさんからさんからさんからリクエストリクエストリクエストリクエストがあったよがあったよがあったよがあったよ。。。。』『』『』『』『いつもよりいつもよりいつもよりいつもより沢山召沢山召沢山召沢山召しししし上上上上がられたよがられたよがられたよがられたよ。。。。』』』』というというというという介護現場介護現場介護現場介護現場のののの声声声声やややや『『『『ああああーーーー美味美味美味美味しかったしかったしかったしかった。。。。』』』』

というというというという利用者利用者利用者利用者さんのさんのさんのさんの笑顔笑顔笑顔笑顔をををを支支支支えにえにえにえに、、、、日日日日々々々々のののの生活生活生活生活にににに季節季節季節季節をををを感感感感じるじるじるじる、、、、五感五感五感五感にににに触触触触れるれるれるれる『『『『毎日毎日毎日毎日のごのごのごのご飯飯飯飯』』』』をををを目標目標目標目標にににに励励励励んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。

季 節 の お 料 理

4月：お花見御膳 ソフト食

オーストラリア海外研修

～ ノーリフトポリシー ～
松田 喜美子

大文字送り火警備 大文字送り火警備 左京消防団総合査閲

任命式節分祭警備

消防団は、市内各区

ごとに設置されており、

現在4,500人余りの団

員が日頃職業を持ち

ながら、いざという時

にいち早く出動し、火

災や大地震等の災害

から市民の「いのちと

暮らし」を守っています。

消防団消防団消防団消防団とはとはとはとは？？？？



おおおお花見花見花見花見にににに出出出出かけましたかけましたかけましたかけました。。。。錦林車庫錦林車庫錦林車庫錦林車庫やややや白白白白

川川川川などのなどのなどのなどの桜桜桜桜がががが今年今年今年今年もきれいにもきれいにもきれいにもきれいに咲咲咲咲いていていていて、、、、

おおおお天気天気天気天気にもにもにもにも恵恵恵恵まれまれまれまれ絶好絶好絶好絶好のおのおのおのお花見日和花見日和花見日和花見日和でででで

したしたしたした。。。。

「「「「きれいやなぁきれいやなぁきれいやなぁきれいやなぁ」「」「」「」「来来来来てよかったわてよかったわてよかったわてよかったわ」」」」

とととと桜桜桜桜をををを満喫満喫満喫満喫しながらしながらしながらしながら楽楽楽楽しそうにおしそうにおしそうにおしそうにお話話話話ささささ

れているれているれているれている姿姿姿姿がががが印象的印象的印象的印象的でしたでしたでしたでした。。。。

今回今回今回今回でででで3333回目回目回目回目をををを迎迎迎迎ええええ、、、、大変好評大変好評大変好評大変好評ななななイベントイベントイベントイベント

ですですですです。。。。今回今回今回今回もももも｢｢｢｢涼涼涼涼｣｣｣｣をををを感感感感じてもらえるようじてもらえるようじてもらえるようじてもらえるよう

なななな豪華豪華豪華豪華ななななメニューメニューメニューメニューとととと食後食後食後食後ののののスイカスイカスイカスイカ割大会割大会割大会割大会

でででで盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。｢｢｢｢頑張頑張頑張頑張れれれれ｣｢｣｢｣｢｣｢あとあとあとあと少少少少

しししし｣｣｣｣とととと応援応援応援応援されされされされ何度叩何度叩何度叩何度叩いてもいてもいてもいても割割割割れないれないれないれないスイスイスイスイ

カカカカにににに皆皆皆皆さんさんさんさん一喜一憂一喜一憂一喜一憂一喜一憂されていましたされていましたされていましたされていました。。。。そそそそ

のののの日日日日のおやつにはのおやつにはのおやつにはのおやつには割割割割ったったったったスイカスイカスイカスイカをををを皆皆皆皆さんさんさんさん

でででで召召召召しししし上上上上がっていただきましたがっていただきましたがっていただきましたがっていただきました。。。。

(七夕)

短冊に願い事を書いてもらい笹に飾りました。「美味しいものが食べた

い」や「家族が健康でありますように」などいろいろな願い事が書かれて

いました。色々な思いを込めて書かれた願い事が叶うといいですね。

5555月月月月4444日日日日にににに大豊神社大豊神社大豊神社大豊神社のののの還幸還幸還幸還幸

祭祭祭祭りがりがりがりが行行行行われわれわれわれ、、、、神輿神輿神輿神輿がががが氏氏氏氏

子区内子区内子区内子区内をををを巡行巡行巡行巡行しましたしましたしましたしました。。。。

そのそのそのその範囲範囲範囲範囲はははは広広広広くくくく、、、、哲学哲学哲学哲学のののの

道道道道、、、、南禅寺南禅寺南禅寺南禅寺、、、、永観堂永観堂永観堂永観堂などなどなどなど

名名名名だたるだたるだたるだたる観光名所観光名所観光名所観光名所ばかりばかりばかりばかり

ですですですです。。。。しらかわもしらかわもしらかわもしらかわも巡行先巡行先巡行先巡行先

のひとつでのひとつでのひとつでのひとつで大大大大きなきなきなきな神輿神輿神輿神輿やややや

剣鉾剣鉾剣鉾剣鉾をををを間近間近間近間近でででで見見見見ることがることがることがることが

できますできますできますできます。。。。そのそのそのその迫力迫力迫力迫力やややや豪豪豪豪

快快快快さにさにさにさに見学見学見学見学されたされたされたされた利用者利用者利用者利用者

さんからはさんからはさんからはさんからは大大大大きなきなきなきな歓声歓声歓声歓声とととと

拍手拍手拍手拍手がががが起起起起こりましたこりましたこりましたこりました。。。。とととと

てもてもてもても見応見応見応見応えのあるおえのあるおえのあるおえのあるお祭祭祭祭りりりり

でででで、、、、知知知知るるるる人人人人ぞぞぞぞ知知知知るるるる京都祭京都祭京都祭京都祭

りですりですりですりです。。。。

【８月】夏祭り

(祇園祭)

祇園祭を見にドライブに出か

けました。山鉾を間近に見え

る距離まで来ると、「すごい

なぁ」という歓声があがり、通

過した後も「ええもん見せて

もらった」と喜ばれていました。

中には山鉾の名前を全て言

い当てる利用者さんもおられ、

職員も驚いていました。

４４４４ 階階階階

料理料理料理料理クラブクラブクラブクラブ

【７月】七夕・祇園祭ドライブ

【５月】大豊神社祭礼

【４月】お花見

8月20日に『夏祭り』を開催しました。残念ながら今年の夏祭りは雨の中で

の開催となりましたが、たこ焼きや焼きたてパン、カレーライス等の恒例の

屋台をはじめ、ロビーのステージでは、様々なステージパフォーマンスで大

いに盛り上がりました。雨の中、肩を寄せ合い、金魚すくいに熱中する子供

達の姿がとても印象的でした。年に一度の夏祭りは、ご利用者、ご家族、地

域の方にとっても恒例の年中行事となっています。来年は晴天の下、盛大に

「夏祭り」を開催したいです。

足元の悪い中にも拘わらず、たくさんの皆さまにお越しいただきました。皆

様のご協力に、心より感謝申し上げます！

【６月】納涼会席


